Программа производственной практики

по профилю специальности  Сестринское дело

Профессиональный модуль  ПМ 02 «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах»
МДК 
02.01 «Сестринский процесс при различных заболеваниях и состояниях»   

Курс  2  семестр  IV
Курс  3  семестр  VI
Профессиональные компетенции:

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебно-диагностического процесса
ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями  и службами

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса
ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь

Требования к результатам освоения модуля
       С целью овладения видом профессиональной деятельности «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах» и соответствующими профессиональными компетенциями студент в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

· Осуществлять уход за пациентами при различных заболеваниях и состояниях;
· Участвовать в патронажах больных детей, обучение семьи уходу за больным ребенком, подготовке к дополнительным исследованиям;
· Проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной патологией

уметь:
· Готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам

· Осуществлять сестринский уход за пациентами при различных заболеваниях и состояниях

· Консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств
· Осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара

· Осуществлять фармакотерапию по назначению врача
· Проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приемы массажа
· Проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента

· Осуществлять паллиативную помощь пациентам

· Вести утвержденную медицинскую документацию

знать:
· Причины заболеваний

· Клинические проявления заболеваний

· Возможные осложнения

· Методы диагностики

· Проблемы пациентов
· Организацию и оказание сестринской помощи

· Пути введения лекарственных препаратов

· Формы и методы реабилитации

· Правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения 

Содержание работы по месту прохождения практики

	     ПК
	            Этап работы
	Продолжительность 
	Перечень практических умений и навыков

	Педиатрия

	
	     Детская поликлиника
	
	

	ПК 2.1
ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6


	Работа на участке
	     2 дня 
	· собрать сведения о больном ребенке
· собрать анамнез жизни

· подсчитать пульс, частоту дыхания, сравнить с возрастной нормой
· обучить родителей  подготовке ребенка  к сбору мочи на:

– общий анализ
     – по Зимницкому
     – по Нечипоренко
– сахар

· объяснить родителям и ребенку школьного возраста правила и способы введения инсулина, обучить технике его введения
· научить родителей своевременно распознавать симптомы декомпенсации сахарного диабета

· оказать доврачебную помощь при гипер- и гипогликемической комах
· оказать доврачебную помощь при носовом кровотечении

· оценить анализы крови, мочи, кала

· закапать капли в нос, глаза, уши
· поставить согревающий компресс на область уха

· составить план профилактических прививок

· заполнить карту истории развития ребенка (форма № 112/у)

· заполнить карту профилактических прививок (форма № 063/у)
· выписать направления на различные виды лабораторных исследований



	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6


	Работа в прививочном кабинете
	      1 день 
	· соблюдать инфекционную безопасность
· участвовать при проведении
вакцинации и ревакцинации  АКДС; 

· БЦЖ;

· противокоревой вакцины;
· оральной полиомиелитной вакцины
· постановке пробы Манту, чтение результатов

· провести патронаж к ребенку после вакцинации

· оказать доврачебную помощь при анафилактическом шоке

· оформить документацию прививочного кабинета

· развести дезинфицирующие средства

· провести текущую и заключительную дезинфекцию кабинета



	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6


	Работа в процедурном кабинете детской поликлиники
	         1 день 
	· накрыть стерильный стол
· развести антибиотики

· выполнить подкожные инъекции

· выполнить внутримышечные инъекции
· ввести антитоксическую сыворотку по Безредко

· участвовать при взятии крови из вены  на биохимический анализ, RW
· участвовать при внутривенном введении лекарственных средств

· оказать доврачебную помощь при обмороке, коллапсе
· оформить медицинскую документацию

· осуществить текущую, заключительную дезинфекцию, генеральную уборку кабинета

	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6


	Работа в фильтре детской поликлиники
	       2 дня 
	· провести термометрию
· взять мазок из зева и носа на BL
· взять мазок из носоглотки на менингококк

· взять мазок на коклюш

· собрать кал на копрологическое и бактериологическое исследование

· оказать доврачебную помощь при гипертермическом синдроме

· оказать доврачебную помощь при стенозирующем ларинготрахеите

· оказать доврачебную помощь при судорогах

· оказать доврачебную помощь при эксикозе

· заполнить экстренное извещение в СЭС

	Хирургия

	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Приемное отделение
	1 день
	Проведение первичной оценки пациента

Выявление проблем пациента

Планирование сестринского ухода

Выполнение основных манипуляций при приеме пациента:

· смена нательного и постельного белья

· сан. обработка пациента

· оформление паспортной части истории болезни

оказание доврачебной помощи больному (временный гемостаз и т.д.)

	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Сестринский пост хирургического отделения
	2дня
	Осуществление приема вновь прибывших пациентов (плановых, экстренных)

Оформление необходимой документации по приему больного (история болезни, заполнение журнала движения больных, порционного требования, выборка назначения врача и т.д.)

Проведение текущей и итоговой оценки эффективности выполнения ухода

Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях в рамках профессиональной компетенции

Проведение мероприятий по соблюдению лечебно-охранительного режима в отделении и инфекционной безопасности

Проведение санитарно-просветительской работы, направленной на профилактику травматизма и онкологических заболеваний

Выполнение основных манипуляций:

· пальцевое прижатие артерий

· наложение артериального жгута

· наложение давящей повязки

· санитарная обработка пациента перед операцией

· применение пузыря со льдом

· постановка различных клизм

· уход за периферическим катетером

· введение ПСС и СА

· транспортировка пациента в операционную и из нее

· приготовление постели послеоперационному больному

· постановка различных клизм

· проведение дыхательной гимнастики

· уход за искусственными свищами

	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Перевязочный кабинет
	2дня
	Соблюдение безопасности при контакте с биологическими жидкостями (кровь, моча, мокрота, отделяемое ран)

Выполнение основных манипуляций: 

· обработка рук (гигиеническая, хирургическая)

· облачение в стерильную одежду

· приготовление перевязочного материала

· закладка бикса для перевязочной

· проведение контроля стерильности

· предстерилизационная очистка и стерилизация инструмента

· туалет ран

· подача инструментов врачу

· обработка операционного поля

· дезинфекция и утилизация отработанных материалов

· помощь врачу при проведении ревизии ран, постановке дренажей, пункциях, инструментальной перевязке гнойной раны

· сбор отделяемого из раны для посева на флору и чувствительность к антибиотикам

· ведение документации перевязочного кабинета (журнал перевязок, журнал малых хирургических операций, журнал контроля стерильности).

	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.4

ПК 2.5
	Операционный блок
	1 день
	Выполнение основных манипуляций:

· соблюдение правил личной гигиены

· приготовление перевязочного и шовного материала для операции

· обработка операционного поля

· обработка и стерилизация инструментов после операции

· хирургическая обработка рук современными антисептиками

· подготовка стерильного стола операционной сестры

· подготовка наборов инструментов для различных операций

· виды уборок операционной

· участие медсестры в проведении общего обезболивания

· участие медсестры в проведении местного обезболивания

· транспортировка и укладка пациента на операционном столе;

· наблюдение за пациентом в ходе операции.

	Терапия

	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Работа в приёмном  отделении
	1 день
	* Проведение первичной оценки пациента

* Выявление проблем пациента

* Планирование сестринского ухода

* Выполнение основных манипуляций при приёме пациента:

- смена нательного и постельного белья

- санитарная обработка пациента

- оформление паспортной части истории болезни

- проведение беседы с пациентами и его родственниками

- оказание доврачебной помощи при заболеваниях систем:

дыхательной, сердечно-сосудистой, пищеварительной, мочевыделительной, заболеваниях крови



	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Сестринский пост терапевтического отделения
	2 дня
	* Осуществление приёма вновь поступивших

пациентов

* Оформление необходимой документации по приему пациента (историю болезни, заполнение журнала движения пациентов, порционного требования, выборку назначений врача и т.д.)

* Осуществление сестринского наблюдения и ухода за пациентом

* Проведение текущей и итоговой  оценки эффективности выполнения ухода

* Подготовка пациента к лабораторным методам исследования

* Подготовка пациента к диагностическим исследованиям исследованиям( эндоскопическим,

рентгенологическим, ультразвуковым и т.д.)

* Обучение пациента и его родственников в рамках профессиональной компетенции

* Оказание доврачебной помощи при неотложных состояниях в рамках профессиональной компетенции

* Проведение мероприятий по соблюдению лечебно-охранительного режима и инфекционной безопасности в отделении

* Проведение санитарно-просветительной работы

* Выполнение следующих манипуляций:

- ведение документации

- раскладка лекарств согласно врачебным назначениям

- подготовка к лабораторным методам обследования (сбор мочи, кала, мокроты и т.д.)

- подготовка пациента к инструментальным методам обследования

- проведение различных видов клизм

- проведение различных инъекций по назначению врача

- проведение ЭКГ

- уход за тяжелобольными

- профилактика пролежней

- создание дренажных положений

- кормление больного

- умывание, подмывание тяжелобольных



	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Процедурный кабинет

терапевтического отделения
	3 дня
	* Соблюдение безопасности при контакте с биологическими жидкостями

* Выполнение следующих манипуляций:

- обработка рук

- накрывание стерильного стола

- закладка бикса

- проведение контроля стерильности

- предстерилизационная очистка и стерилизация инструментов

- ведение документации процедурного кабинета

- проведение п/к. в/м, в/в инъекций

- сбор капельницы и проведение в/в капельных вливаний

- взятие крови из вены

- разведение и введение антибиотиков

	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Процедурный кабинет
	1день
	Взятие крови на гемокультуру, серологию, биохимию.

	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Сестринский пост
	1день
	Обработка педикулезного больного.

	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Сестринский пост
	1день
	Проведение беседы с пациентами по темам профилактика И.З.

	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Работа в кожном отделении в перевязочной 

Работа в поликлинике ОКВД в кожном кабинете 
	1день
	1)Очистка очага поражения на кожи и подготовка его к применению наружных лекарственных средств с помощью пинцета, ножниц, ватных тампонов, масел, перекиси водорода.

2)Дезинфекция окружающей здоровой кожи спиртовым раствором при пиодермии.

3)Применение охлаждающих примочек, влажно-высыхающих повязок, болтушек на очаг поражения.

4)Применение паст, гелей, кремов, масляных растворов.

5)Применение мазей с повязкой в виде мазевого компресса, без повязки путем смазывания, втирания.

6)Взятие волос, чешуек эпидермиса, соскоба ногтей для исследования на грибки.

	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Работа в урологическом кабинете поликлинике ОКВД
	1день
	1)Взятие мазков на гонококки и трихомонады у мужчин и женщин для последующего лабораторного обследования.

2)Взятие крови на РВ (реакция Вассермана), экспресс метод.

3)Взятие отделяемого папул, эрозий, язв  кожи и слизистых оболочек для лабораторного исследования на бледную спирохету.

4)Взятие мазков у женщин из влагалища, канала шейки матки, уретры, заднего прохода,  у мужчин из уретры для лабораторного исследования на гонококк, трихомонады и грибки рода кандида.

5)Заполнение карты диспансерного больного, направлений на лабораторные исследования мазков и крови для постановки серологических реакций.

	ПК 2.1

ПК 2.2

ПК 2.3

ПК 2.4

ПК 2.5

ПК 2.6
	Работа в венерологическом отделении ОКВД
	1день
	1)Внутримышечные инъекции растворимых препаратов пенициллина, препаратов пролонгированного действия (бициллинов 1-3-5, реторпена, экстенциллина, бензатинпенициллина), препаратов висмута и йода (бийохинол, бисмоверол), гоновакцины, пирогенала по схеме, иммуностимуляторов. 

2)Подкожные инъекции витаминов группы В – 1,6,12, алоэ, антигистаминных препаратов.

3)Внутривенные вливания тиосульфата натрия, хлористого кальция и др. десенсибилизирующих средств.

4)Промывание уретры у мужчин и женщин растворами протаргола, колларгола.

5)Проведение влагалищных ванночек и спринцеваний.

6)Работа с историей болезни и листом назначений врача.

7)Выполнение в процедурном кабинете предстерелизационной и стерилизационной обработки инструментария.


